
 
Перечень научных источников и принципы создания составов  

 

Уникальные фитококтейлей «FERMEZZA» созданы для повышения способности 
организма к адаптации и на обретение баланса. Составы коктейлей представляет собой 
научно обоснованные рецептуры, созданные на основе обобщенного опыта русской 
физиологической школы, современных ведущих научных школ страны1 и с учетом 
сегодняшних достижений мировой нейроиммуноэндокринологии2. Важно, что 
уникальные открытия, сделанные отечественными учеными еще в ХХ веке, не только не 
потеряли своей актуальности и значимости для мирового естествознания, но их 
гениальные научные предвидения сегодня подтверждаются новейшими методами 
исследований. 

К основным принципам создания рецептур «FERMEZZA» можно отнести: 

1. Натуральность. В рецептурах использованы только натуральные растительные 
компоненты. Отсутствуют искусственные консерванты и красители. 

2. Экологичность, детоксикация, омоложение. Действие ингредиентов всех 5-х рецептур 
направлено, в том числе на поддержание чистоты и здоровья внутренней среды организма 
в соответствии с принципами эндоэкологической медицины (в частности, 
эндоэкологической реабилитации по проф. Ю.М. Левину) и детоксикации организма (по 
проф. Т.Л.Пилат). Цель - способствовать выведению токсинов из межклеточного 
пространства, оказать прямое влияние на все метаболические процессы (обмен веществ) и 
процессы омоложения организма (проф. Ю.И.Бородин, С.Г.Топорова, О.Д.Барнаулов).  

 Подробнее:  

 • Барнаулов О.Д. Поиск и фармакологическое изучение фитопрепаратов, 
повышающих резистентность организма к повреждающим воздействиям, 
оптимизирующих процессы репарации и и регенерации // Диссертация докт. 
мед. наук. – Л., 1988. - 476 с.  

 • Барнаулов О.Д. Женьшень и другие фитоадаптогены. – СПб, 2001. – 140 с. 

 • Барнаулов О.Д. Фитотерапия при импотенции: обзор лекарственных растений и 
их композиций, применяемых для профилактики и лечения нарушений 
репродуктивных функций у мужчин. СПб.: Изд-во Н-Л, 2012. 416 с. 

 • Барсуков М. Путь к долгожительству: записки врача. – СПб.: Весь, 2011. – 336 с. 

 
1 Сеченовский университет, Санкт-Петербургский государственный химико-фармацевтический университет, 
Самарский государственный медицинский университет, Федеральный исследовательский центр Питания, 
биотехнологии и безопасности пищи, Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и 
неврологии им. В.М.Бехтерева и др. 
2  Пальцев М.А., Кветной И.М. Руководство по нейроиммуноэндокринологии. 2-е изд. М.: ОАО 
«Издательство «Медицина», 2008. – 512 с. 
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 • Блинков И.Л. Алгоритм использования пищевых растений в лечебных целях // 
Лечебные свойства пищевых растений / под общ. ред. Киселевой Т.Л. - М.: Изд-
во ФНКЭЦТМДЛ Росздрава, 2007. – С. 80-101. 

 • Большой энциклопедический словарь лекарственных растений / под ред. 
Г.П.Яковлева.- 3-е изд., испр. и доп. – СПб: СпецЛит, 2015. – 759 с. 

 • Бородин Ю.И. Лимфатическая система и старение // Фундаментальные 
исследования. – 2011. – № 5. – С. 11-15 

 • Гаркави Л.Х., Квакина Е.Б. Старение с точки зрения теории адаптационных 
реакций / В кн.: Гаркави Л.Х., Квакина Е.Б., Кузменко Т.С. Антистрессорные 
реакции и активационная терапия. Реакция активации как путь к здоровью через 
процессы самоорганизации. – М., 1998. – С. 234-292. 

 • Головкин Б.Н., Руденская Р.Н., Трофимова И.А., Шретер А.И. Биологически 
активные вещества растительного происхождения; отв. ред. В.Ф. Семихов.- В 3 
тт.- М.: Наука, 2001 

 • Дальке Р., Ноймайер Д. Правильное питание: пища – источник здоровья. – СПб.: 
Весь, 2010. – 240 с 

 • Зарубина И.В., Шабанов П.Д. Молекулярная фармакология антигипоксантов. – 
СПб.: ООО  «Издательство Н-Л», 2004. – 368 с. 

 • Киселева Т.Л., Карпеев А.А., Смирнова Ю.А. и др. Лечебные свойства пищевых 
растений / под общ. ред. Т.Л.Киселевой. – М.: «Азбука», Изд-во ФНКЭЦТМДЛ 
Росздрава, 2007. - 533 с. 

 • Киселева Т.Л., Киселева М.А. Плоды дерезы (Lycium chinense Miller, Lycium 
barbarum L.): современный научно обоснованный взгляд на традиционное 
лечебное средство // Традиционная медицина. – 2018. - № 4. – С. 42-59 

 • Куркин В.А., Запесочная Г.Г., Авдеева Е.В., Ежков В.Н. Фенилпропаноиды 
лекарственных растений: Монография. - Самара: ООО «Офорт», ГБОУ ВПО 
СамГМУ МЗСР РФ, 2005. 128 с. 

 • Куркин В.А., Мазур Л.И., Алексеева А.В., Авдеева Е.В. Мелисса лекарственная: 
перспективы использования в педиатрии: Монография. Самара: ООО «Офорт»; 
ГОУ ВПО «СамГМУ Росздрава», 2010. – 164 с. 

 • Куркин В.А. Родиола розовая (золотой корень): стандартизация и создание 
лекарственных препаратов: Монография. – Самара: ООО «Офорт»: ГБОУ ВПО 
СамГМУ Минздрава России, 2015. – 240 с 

 • Куркин В.А., Рязанова Т.К., Петрухина И.К. Черника обыкновенная: Современные 
подходы к стандартизации сырья и созданию лекарственных препаратов: 
Монография. - Самара: ООО «Офорт», ГБОУ ВПО СамГМУ МЗСР РФ, 2014. – 127 с 

 • Куркина А.В. Флавоноиды фармакопейных растений. - Самара: ООО «Офорт», 
ГБОУ ВПО СамГМУ МЗСР РФ, 2012. – 290 с. 

 • Куркин В.А., Запесочная Г.Г., Авдеева Е.В., Ежков В.Н. Фенилпропаноиды 
лекарственных растений: Монография. - Самара: ООО «Офорт», ГБОУ ВПО 
СамГМУ МЗСР РФ, 2005. 128 с. 
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 • Левин Ю.М. и др. Новый уровень лечения и оздоровления. Общеклиническая 
лимфология и эндоэкологическая медицина. - М., 2008. – 295 с. 

 • Левин Ю.М. Эндоэкологическая медицина. Наука и практика лечения и 
оздоровления в условиях экологического неблагополучия. – М., 2002. – 135 с.   

 • Левин Ю.М. Способ нормализации физиологического состояния по Левину: 
патент России №2131727. От 31.07.1996.  

 • Левин Ю.М. Прорыв в эндоэкологическую медицину. – М.: Медицина, 2006. – 
200 с. 

 • Макарова М.Н., Макаров В.Г. Молекулярная биология флавоноидов (химия, 
биохимия, фармакология): Руководство для врачей. – СПб.: Изд-во «Лема», 2010. 
– 428 с. 

 • Пастушенков Л. В., Лесиовская Е. Е. Растения-антигипоксанты (фитотерапия).— 
С.-Петербург: Химико-фармацевтический институт, 1991.— 96 с 

 • Пилат Т. Л., Кузьмина Л. П., Измерова Н. И. Детоксикационное питание / Под ред. 
Т.Л.Пилат. -  М.: ГЭОТАР-Медиа. 2012. - 688 с. 

 • Ткаченко Е.И., Успенский Ю.П. Питание, микробиоценоз и интеллект человека. 
СПб.: СпецЛит. - 2006. - 590 с. 

 • Топорова С.Г. Особенности системы околоклеточного гуморального транспорта 
при старении. Обзор / Альманах «Геронтология и гериатрия». - М., 2003. - № 2. - 
С. 90‒94. 

 • Тутельян В.А., Киселева Т.Л., Кочеткова А.А. и др. Растительные источники 
фитонутриентов для специализированных пищевых продуктов 
антидиабетического действия. - М.: БИБЛИО-ГЛОБУС, 2016. - 422 с. 

 • Тутельян В.А., Смирнова Е.А. Роль пищевых микроингредиентов в создании 
современных продуктов питания // Пищевые ингредиенты в создании 
современных продуктов питания / под ред. В.А.Тутельяна, А.П. Нечаева. – М.: 
ДеЛи плюс, 2014. – С. 10-24 

 • Яременко К.В. Адаптогены как средства профилактической медицины.— Томск: 
Изд-во Томск. ун-та, 1990. — 94 с.  

 • Altintas A., Kosar M., Kirimer N., Baser K.H., Demirci B. Composition of the essential 
oils of Lycium barbarumand Lycium ruthenicum fruits //  Chem Nat Comp. - 
2006;  Vol. 41.- Р.  24-25. 

 • Amagase H., Nance D.M. A randomized, double-blind, placebo-controlled, clinical 
study of the general effects of a standardized Lycium barbarum (Goji) juice, GoChi™ 
// J Altern Compl Med. – 2008. -  Vol. 14. – Р. 403-412. 

 • Burke D.S., Smidt C.R., Vuong L.T. Momordica cochichinensis, Rosa roxburghii, 
wolfberry, and sea buckthorn – highly nutritional fruits supported by tradition and 
science //  Curr Top Nutraceutical Res. – 2005. - Vol.  3. – Р. 259-266. 

 • Chang R.C.C., So K.F. Use of anti-aging herbal medicine, Lycium barbarum, against 
aging-associated diseases. What do we know so far? //  Cell Mol Neurobiol. – 2008. - 
Vol. 28. – Р. 643-652. 
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 • Chin Y.W., Lim S.W., Kim S.H., Shin D.Y., Suh Y.G., Kim Y.B., Kim Y.C., 
Kim J. Hepatoprotective pyrrole derivatives of Lycium chinense fruits //  Bioorg Med 
Chem Lett. – 2003. - Vol. 13. – Р. 79-81. 

 • Gibaldi M. Antioxidant vitamins and health // J. Clin. Pharmacol. 1996;  36: 1093–
1099,  

 • Jellin J.M.; Gregory P., Batz F., Hitchens K. Pharmacist’s letter/prescriber’s letter 
natural medicines comprehensive database. Therapeutic Research Faculty; Stockton, 
CA: 2005 

 • Kim S.Y., Kim H.P., Huh H., Kim C. Antihepatotoxic zeaxanthins from the fruit 
of Lycium chinense //  Arch Pharm Res. – 1997. - Vol. 20. – Р. 529-532.  

 • Lala G, Malik M, Zhao C et al. Anthocyanin-Rich Extracts Inhibit Multiple Biomarkers 
of Colon Cancer in Rats. Nutrition and Cancer. 2006; 54(1):84-93 

 • Li D.Y., Yuan X.L., Xia H.F., Ma L., Guo Z.Y., Shen Y.Y., Rong Q.Z. Preliminary clinical 
observations for effects of Ning Xia wolfberry extract on old peoples //  Chin Tradit 
Herb Drugs. – 1989. – Vol.  20. – Р. 26-28. 

 • Li W., Dai S.Z., Ma W., Gao L. Effects of oral administration of wolfberry on blood 
superoxide dismutase (SOD), haemoglobin (Hb) and lipid peroxide (LPO) levels in old 
people //  Chin Tradit Herb Drugs. – 1991. - Vol. 22. – Р. 251-268. 

 • Lin C.C., Chuang S.C., Lin J.M., Yang J.J. Evaluation of the anti-inflammatory 
hepatoprotective and antioxidant activities of Lycium chinense from Taiwan 
//  Phytomedicine. - 1997. – Vol. 4. – Р. 213-220. 

 • Luo Q., Li Z., Huang X., Yan J., Zhang S., Cai Y. Lycium barbarum polysaccharides: 
protective effects against heat-induced damage of rat testes and H2O2-induced DNA 
damage in mouse testicular cells and beneficial effect on sexual behavior and 
reproductive function of hemicastrated rats //  Life Sci. - 2006. – Vol. 79. - 613-621. 

 • Ma L., Chen Q., Yang W., Xi S., Wan X., Tang X., Yu Y., Kang J. Effect of Lycium 
barbarum polysaccharide against atherosclerosis in rabbits  // Zhengzhou Daxue 
Xuebao, Yixueban. -  2005. – Vol. 40. – Р. 328-330 

 • Mindell E., Handel R. Goji. The Himalayan health secret. – Dallas: Momentum Media, 
2003. 

 • Niu H.S., Hsu F.L., Liu I.M., Cheng J.T. Increase of beta-endorphin secretion by syringin, 
an active principle of Eleutherococcus senticosus, to produce antihyperglycemic 
action in type 1-like diabetic rats // Horm. Metab. Res. 2007; 39: 894–898 

 • Potterat О. Goji (Lycium barbarum and L. chinense): Phytochemistry, Pharmacology 
and Safety in the Perspective of Traditional Uses and Recent Popularity // Planta Med 
(Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York). - 2010. – Vol. 76(1). – Р. 7-19.  

• Potterat O., Hamburger M. Goji juice: a novel miraculous cure for longevity and well 
being? A review of composition, pharmacology, health-related claims and benefits 
//  Schweiz Zschr Ganzheitsmedizin. - 2008. – Vol. 20. – Р. 399-405. 

 

3. Антиоксидантная защита (от окислительного стресса, свободнорадикальных процессов и 
рака). Антиоксидантная активность природных ингредиентов «FERMEZZA» сравнима с 
синтетическими антиоксидантами и обусловлена антоцианами (и другими полифенолами), 
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полисахаридами, аскорбиновой кислотой, бета-каротином, фенилпропаноидами и 
другими группами биологически активных соединений. Противоопухолевую активность 
также связывают со способностью антоцианов и других полифенолов тормозить свободно-
радикальные процессы в организме. 

Подробнее: 

 • Алексеева A.B., Мазур Л.И., Куркин В.А. Мелисса лекарственная: перспективы 
использования в педиатрической практике // Педиатрия. 2011. - Т. 90, № 1. - С. 90-
95 

 • Большой энциклопедический словарь лекарственных растений / под ред. 
Г.П.Яковлева.- 3-е изд., испр. и доп. – СПб: СпецЛит, 2015. – 759 с. 

 • Головкин Б.Н., Руденская Р.Н., Трофимова И.А., Шретер А.И. Биологически 
активные вещества растительного происхождения; отв. ред. В.Ф. Семихов.- В 3 тт.- 
М.: Наука, 2001 

 • Громовая В.Ф., Шаповал Г. С., Миронюк И. Е. [и др.] Антиоксидантные свойства 
лекарственных растений / // Хим.-фарм. журнал. -2008. - Т.42. - № 1. - С. 26-29 

 • Дальке Р., Ноймайер Д. Правильное питание: пища – источник здоровья. – СПб.: 
Весь, 2010. – 240 с 

 • Зарубина И.В., Шабанов П.Д. Молекулярная фармакология антигипоксантов. – 
СПб.: ООО  «Издательство Н-Л», 2004. – 368 с. 

 • Киселева Т.Л., Киселева М.А. Плоды дерезы (Lycium chinense Miller, Lycium 
barbarum L.): современный научно обоснованный взгляд на традиционное 
лечебное средство // Традиционная медицина. – 2018. - № 4. – С. 42-59 

 • Киселева Т.Л., Карпеев А.А., Смирнова Ю.А. и др. Лечебные свойства пищевых 
растений / под общ. ред. Т.Л.Киселевой. – М.: «Азбука», Изд-во ФНКЭЦТМДЛ 
Росздрава, 2007. - 533 с. 

 • Киселева Т.Л., Киселева М.А. Плоды дерезы (Lycium chinense Miller, Lycium 
barbarum L.): современный научно обоснованный взгляд на традиционное 
лечебное средство // Традиционная медицина. – 2018. - № 4. – С. 42-59 

 • Киселева Т.Л., Смирнова Ю.А., Блинков И.Л., Дронова М.А., Цветаева Е.В. Краткая 
энциклопедия современной фитотерапии с основами гомеопатии: справочник 
практического врача / под ред. Т.Л.Киселевой. – М.: Изд-во Профессиональной 
ассоциации натуротерапевтов, 2010. – 592 с 

 • Куркин В.А. Основы фитотерапии: учебное пособие.- Самара: ООО «Офорт»; ГОУ 
ВПО «СамГМУ Росздрава», 2009. – 963 с. 

 • Куркин В.А. Родиола розовая (золотой корень): стандартизация и создание 
лекарственных препаратов: Монография. – Самара: ООО «Офорт»: ГБОУ ВПО 
СамГМУ Минздрава России, 2015. – 240 с. 

 • Куркин В.А., Запесочная Г.Г., Авдеева Е.В., Ежков В.Н. Фенилпропаноиды 
лекарственных растений: Монография. - Самара: ООО «Офорт», ГБОУ ВПО 
СамГМУ МЗСР РФ, 2005. 128 с. 
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 • Куркин В.А., Мазур Л.И., Алексеева А.В., Авдеева Е.В. Мелисса лекарственная: 
перспективы использования в педиатрии: Монография. Самара: ООО «Офорт»; 
ГОУ ВПО «СамГМУ Росздрава», 2010. – 164 с. 

 • Куркин В.А., Рязанова Т.К., Петрухина И.К. Черника обыкновенная: Современные 
подходы к стандартизации сырья и созданию лекарственных препаратов: 
Монография. - Самара: ООО «Офорт», ГБОУ ВПО СамГМУ МЗСР РФ, 2014. – 127 с 

 • Куркина А.В. Флавоноиды фармакопейных растений. - Самара: ООО «Офорт», 
ГБОУ ВПО СамГМУ МЗСР РФ, 2012. – 290 с. 

 • Мазо В.К., Сидорова Ю.С., Киселева Т.Л. и др. Экспериментальные модели 
диабета 2 типа. Оценка гипогликемических, гиполипидемических и 
антиоксидантных свойств некоторых растительных экстрактов и полифенолов in 
vivo  // В кн.:  Растительные источники фитонутриентов для специализированных 
пищевых продуктов антидиабетического действия / под редакцией академика 
РАН Тутельяна В.А., профессора Киселевой Т.Л., профессора Кочетковой А.А. – М.: 
БИБЛИО-ГЛОБУС, 2016. С. 341-398 

 • Мазо В.К., Сидорова Ю.С., Саркисян В.А., Киселева Т.Л., Кочеткова А.А. 
Перспективы использования растительных полифенолов в качестве 
функциональных пищевых ингредиентов // Вопросы питания. 2018. Т. 87, № 6. С. 
57-66 

 • Макарова М.Н., Макаров В.Г. Молекулярная биология флавоноидов (химия, 
биохимия, фармакология): Руководство для врачей. – СПб.: Изд-во «Лема», 2010. 
– 428 с. 

 • Куркина А.В. Флавоноиды фармакопейных растений. - Самара: ООО «Офорт», 
ГБОУ ВПО СамГМУ МЗСР РФ, 2012. – 290 с. 

 • Пастушенков Л. В., Лесиовская Е. Е. Растения-антигипоксанты (фитотерапия).— С.-
Петербург: Химико-фармацевтический институт, 1991.— 96 с 

 • Пилат Т.Л., Кузьмина Л.П., Измерова Н.И. Детоксикационное питание  / под ред. 
Т.Л.Пилат. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. – 688 с. 

 • Тутельян В.А., Вялков А.И., Разумов А.Н., Михайлов В.И. , Москаленко К.А., Одинец 
А.Г., Сбежнева В.Г., Сергеев В.Н. Научные основы здорового питания / под ред. 
В.А.Тутельяна. – М.: Издательский дом «Панорама», 2010. – 816 с. 

 • Тутельян В.А., Киселева Т.Л., Кочеткова А.А. и др. Растительные источники 
фитонутриентов для специализированных пищевых продуктов 
антидиабетического действия. - М.: БИБЛИО-ГЛОБУС, 2016. - 422 с. 
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